
D�yabet Ned�r?

D�yabet, pankreasın vücut
�ç�n yeterl� m�ktarda �nsül�n
üretememes� ya da ürett�ğ�
�nsül�n�n vücut tarafından

etk�l� b�r şek�lde
kullanılamaması sonucunda

ortaya çıkan, yüksek kan
şeker� �le seyreden b�r

hastalıktır.

D�yabet Türler�
Nelerd�r ve

K�mlerde Görülür?
T�p1 d�yabet genelde

çocuklarda ve gençlerde
görülür.

T�p2 d�yabet �se genelde
40 yaş ve üzer�

yet�şk�nlerde görülür.

14 Kasım Dünya
D�yabet Günü Ned�r?

Dünya D�yabet Günü, dünya
genel�nde 14 Kasım'da her yıl

kutlanan öneml� b�r sağlık farkındalık
etk�nl�ğ�d�r. Bu özel gün, d�yabet
hakkında toplumda farkındalık

yaratmayı, b�l�nçlend�rmey� ve bu
kron�k hastalığın önlenmes�, teşh�s�
ve yönet�m� hakkında b�lg� sah�b�

olmayı teşv�k etmek �ç�n
tasarlanmıştır.

Yüksek Kan Şeker�
(H�pergl�sem�)

Ned�r?
H�pergl�sem�, kan şeker�

değer�n�n açlık durumunda
100 mg/dl üzer�ne, tokluk
durumunda �se 140 mg/dl

üzer�ne çıkmasıdır.
H�pergl�sem� tedav�

ed�lmed�ğ� takd�rde vücutta
pek çok doku ve organa

zarar ver�r.

D�yabet hakkında toplumun
farkındalığını artırmak.

D�yabet�n teşh�s ed�lmes�,
yönet�lmes� ve önlenmes�
konularında b�l�nçlend�rme

yapmak. D�yabetle
mücadelede sağlıklı yaşam

tarzlarını teşv�k etmek.
D�yabetle �lg�l� kamu

pol�t�kalarının ve kaynakların
gel�şt�r�lmes�ne katkıda

bulunmak.

D�yabet�n bel�rt� ve
bulguları nelerd�r?
Normalden fazla yemek
yeme ve doymama h�ss�,
sık �drara çıkma, ağızda

kuruluk ve tatlılık h�ss� ve
aşırı su �çme �steğ�

Dünya D�yabet Günü’nün
 Amacı Ned�r?


